
啤酒废酵母中还原型谷光甘肽提取

马德功1，崔文文2

(1j山东轻工业学院食品与生物工程学院，济南250353

2．青岛明月海藻集团有限公司，胶南266400)

摘要：谷胱甘肽(GSH)是～种天然的活性短肽，具有清除体内自由基等生理功能。本文分别采用微

波辅助法、热水抽提法和其它抽提法从啤酒废酵母中提取GSH，主要探讨了微波辅助法和热水抽提法的提取

工艺条件，分析比较了不同方法的提取效果。结果表明：热水抽提和微波处理是两种简便、有效的方法，其

中微波法具有好的应用前景。
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Abstract：Glutathione(GSH)is a natural active peptide that can get rid of the free radicle within our bodies．In this

paper，microwave，hot water extraction and other extraction method are adopted，and the microwave assisted extraction

and water extraction conditions ale mainly studied．Comparison is made among all these methods．Hot water extraction

and microwave method processing ale two simple and effective metllods and microwave method processing has a very

good prospect．
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谷胱甘肽是一种具有重要生理功能的活性

肽，以还原态(GSH)和氧化态(GSSG)两种形

态存广泛存在于动植物以及微生物体内，其中动

物肝脏、酵母和小麦胚芽中GSH含量最为丰

富⋯。谷胱甘肽具有抑制衰老、治疗眼科疾病、

预防糖尿病、感染性肝炎、消除疲劳等作用池，3 J。

基于谷胱甘肽的重要生理作用，国内外学者对其

生物学功能和制备方法进行了广泛研究。

GSH的制备方法有酶处理法、热水抽提法、

乙醇抽提法、微波法等。从猪血、玉米和鲜酵母

中提取谷胱甘肽的方法，国内已有少数几篇文章

报道。尚未见对啤酒废酵母中谷胱甘肽提取方法

进行探讨的相关报道。本文首次综合探讨从啤酒

废酵母中提取谷胱甘肽的方法，确定最佳破壁浸

提工艺条件，为谷胱甘肽的工业生产和啤酒废酵

母的开发与利用提供参考，具有非常重要的社会

价值和经济价值。

l材料与方法

1．1主要材料与仪器

啤酒酵母泥，由济南趵突泉啤酒公司提供；

偏磷酸，天津市凯通化学试剂有限公司提供；

碘化钾，天津市化学试剂三厂提供；电子天平
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考虑到节能和提高生产率方面，由此确定10min

为提取时间。

2．1．3 浸提固／液比对GsH提取率的影响

称取相同的酵母量5份，使用微波功率为

650w，酵母泥料液比1：l，微波处理12s，浸提

固／液比分别为1：8、1：9、1：10、1：20、l：40，

30℃抽提时间15min，结果见图3。
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图3回／液比对GSH提取率的影响

从图3中可以看出，液／固比达到10以后谷

胱甘肽的提取率几乎不再变化，所以选择了每克

干细胞中加水10mL这一比。

由以上实验确定了方法a的工艺参数为：微

波处理650W，时间12s，加水比例为每克干细胞

加水10mL，30℃提取时间10min，提取率可达

20．03mg·g_。。

2．2酵母的微波辅助处理法b

2．2．1 微波作用时间对GSH提取率的影响

称取相同的酵母量10份，使用微波功率为

650W，料液比1：15，微波处理30～80s，结果

见图4。

微波抽提时间，s

图4微波抽得时间对GSH提取率影响

从图4可以看出，在微波直接作用下提取使用的

时间比较短，650w下只需要60s，提取就达到最高。

且GsH由少到多的突变区间比较短(10～15s)。

2．2．2固／液比对GSH提取率的影响

使用微波功率为650w，按照浸提固／液比分

坌堑型篓高悬戆粼
、1：12、1：16、l：20、1：30，作成体积

母细胞悬浮液5份，分别微波处理60s，
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图5不同加水比例对提取率的影响

从图5可以看出，在相同的悬浮液体积的条

件下，经相同时间的微波处理，溶剂量少时提取

率偏低，当物料比高于16mL／g时提取率几乎相

等。经综合考虑，实验中确定物料比为16mL／g。

由以上实验可确定方法b的提取工艺条件：

物料比为16mL／g的酵母悬浮液在650W下处理

60s，提取率可达21．14mg／g。

2．3热水抽提法

2．3．1 破壁液与菌体比例及破壁时间对GSH提

取率的影响

预处理的啤酒废干酵母与蒸馏水(w／v)比

例1：6、1：9、1：12，按比例分别配成200mL酵

母悬浮液，85℃条件下热处理并不断搅拌，8min

后每隔2min取样，速冷，4000r／min离心，取上

清液测其提取率(mg·g‘1)结果见图6。

图6液／回比及破壁时间对提取率影响

从图6可看出，不同加水比例下热提14min

提取率均达到最高值。时间再延长，由于GSH的

氧化、分解，GsH提取率反而下降。另外可看出

提取率随加水量增加而增加，但当达到9mL／g后

提取率几乎不再增加，所以选择破壁液与菌体比

例9：l较佳。
。

2．3．2破壁温度对GSH提取率的影响
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